Wir, die MiMi - Gesundheitslotsinnen laden Sie ein!

Besuchen Sie kostenlose Informationsveranstaltungen aus der Workshopreihe

Wir sind gesund! ©

zu folgenden Themen:

Gesunde Ernahrung
e Was ist gesunde Erndahrung?
e Wie kann ich Gesundheitsrisikos
durch Ernahrung vermeiden?
e Nahrungsmittel richtig zubereiten

WANN: Freitag, 30.10.2015 um 15:00
WO: Arbeiterkammer Vocklabruck,
Ferdinand-Ottl-StraRe 19

4840 Vocklabruck

Raum Nr. 8

Bewegung und Sport

e Warum Bewegung wichtig ist

e Wie kann ich Sport in meinen Alltag
einbauen?

e Welcher Sport ist richtig fiir mich?

WANN: Freitag, 13.11.2015 um 15:00
WO: Arbeiterkammer Vocklabruck,
Ferdinand-Ottl-StraRe 19

4840 Vocklabruck

Raum Nr. 8

Psychische Gesundheit
e Was sind psychische Krankheiten?
e Wo bekommt man Hilfe?
e Wie kann ich selbst Stress
vorbeugen?

WANN: Freitag, 20.11.2015 um 15:00
WO: Arbeiterkammer Vocklabruck,
Ferdinand-Ottl-StraRe 19

4840 Vocklabruck

Raum Nr. 8

Alter und Pflege

e Gesund sein im Alter!

o Pflegegeld

e Wer hilft mir bei der Pflege von
Familienangehérigen?

WANN: Freitag, 27.11.2015 um 15:00
WO: Arbeiterkammer Vocklabruck,
Ferdinand-Ottl-StraRe 19

4840 Vocklabruck

Raum Nr. 8

Das Ost. Gesundheitssystem

e Wie kann ich mich und meine
Familie versichern?

e Patienten — Rechte & Pflichten

e Wo finde ich den richtige Arzt?

WANN: Freitag, 04.12.2015 um 15:00
WO: Arbeiterkammer Vocklabruck,
Ferdinand-Ottl-StraRe 19

4840 Vocklabruck

Raum Nr. 8

Vortragende: MiMi-Gesundheitslotsinnen - Dilber Kata und Dizdarevic Selma

Wir bitten Sie um Anmeldung unter: kata.dilber@gmx.at
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