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Beim Kochen und Essen ist Viel-
falt eine Selbstverstindlichkeit!
Wir kosten gerne neue Rezepte,
ungewdhnliche Gewiirze und
exotische Zutaten und essen
am liebsten in einer groRen,
geselligen Runde!

Vielfalt erméglichen -
Ideen zur Inspiration:

Laden Sie zu einem Vielfalts-Brunch, zu

dem jedeR landestypische Speisen mitbringt
oderveranstalten Sie einen Kochwettbewerb,
bei dem z.B. Osterreicherlnnen ein syrisches
Meni und Syrerinnen ein dsterreichisches
Meni kochen. Sammeln Sie Rezepte aus
verschiedenen Kulturrdumen und planen

Sie gemeinsam mit gefliichteten Menschen

in lhrer Gemeinde einen Kochkurs oder ein
kleines Kochbuch.



VIELFALT ZUM
NACHMACHEN:

Rezepte der Gastfreundschaft -

Die Fabrikanten

Die Fabrikanten sammelten in ihrem Buch
»Rezepte der Gastfreundschaft® nicht nurin-
ternationale Rezepte, sondern auch Gedanken
dazu, was esin verschiedenen Kulturen heiRt,
GastgeberIn zu sein. Mit dem Erl6s des Buches
werden Flichtlingshilfsprojekte unterstiitzt.

Uber den Tellerrand - Vorchdorf

Im Rahmen der Agenda 21 Gruppe ,,Grenzen-
los Vorchdorf“ wird seit einigen Jahren regel-
mdRig international gekocht. Ob polnisch,
ungarisch oder afghanisch - man kann nicht
nur den kulinarischen Horizont erweitern,
sondern auch neue Menschen kennenlernen.

Kulinarische Reise Bad Ischl -
Volkshilfe & Gesunde Gemeinde
»Wohnen im Dialog“ und die Stadtgemeinde
Bad Ischl veranstalten gemeinsam Abende mit
Spezialitdten aus unterschiedlichen Landern -
jeder Kochabend ist dabei einem speziellen
Land gewidmet.

Multikulturelle Kochabende

in Schdrding

ReKl und Familienzentrum organisieren Koch-
abende, bei denen Menschen unterschied-
lichster Nationen, Kulturen und Religionen
miteinander kochen. Gemeinsam gekocht
wird mit rund 20 bis 25 Personen, Schulen
stellen ihre Kiichen zur Verfiigung.

OBEROSTERREICH

Ist

Integration geht durch den Magen -
Kochen mit Fliichtlingen und
Migrantinnen

Die ,Uber den Tellerrand Community Linz“
ladt Flichtlinge, Migrantinnen und jeden, der
Lust hat, ein, gemeinsam zu kochen. Ziel ist es,
zusammenzukommen, Vorurteile abzubauen,
etwas Uber die Kiichen anderer Lander zu
erfahren und viel SpaR zu haben. RegelmadRi-
ge Kochevents, Kochkurse, ein Sprachcafé,
Filmabende, Textilwerkstatt, FuRball und ein
kleines Catering bieten viel Gelegenheiten
einander besser kennenzulernen.

Termin:

Multikultureller
Kochabend-Schdrding

27.Juni 2017, ab 19 Uhr, Veranstaltungs-
ort: Kiiche der Neuen Mittelschule
Scharding, Schulstralle 5a, 4780 Schdrding

Spezialitaten aus Guinea

mit Alpha Oumar

KAMA Linzam 9. Juni 2017,

18 bis 22 Uhr.

Unter der Anleitung von Alpha Oumar
werden Kostlichkeiten aus Guinea ge-
meinsam zubereitet und anschliefend
gegessen! Anmeldung und Infos unter
www.kama.or.at
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